Pensando la idea de Kua

Por David Amador

Al traducir de un idioma a otro nos encontramos c@rtos problemas que limitan
interpretacion, ya que, existen palabras o consepgi® no tienen una traduccion literal.
complicacion para encontrar una traduccion correéetaste tipo de conceptos generalmen
resuelve con el uso de una idea limitada a cientwexto o usando un término que se ase
a la idea principal. Esta dificultad es mas evidentando se trata de traducir ideas de idic
que son tan diferentes del nuestro como el Chiesafdrtunadamente, para los practicg
hispano-parlantes de disciplinas como el TaijiquahQigong es cosa de todos los dias.

Muchas veces para un ideograma que en chino expresadea completa, en espafio
necesitan varios parrafos para acercarse lejanaraksignificado de esta idea. Si tomamo
consideracion esta realidad, trataremos de expdiceoncepto de “Kua”, ya que, compren
el como y el porqué de esta idea, permitirdn, eropmién, un estudio mas profundo
Taijiquan y el Qigong.

La traduccion mas comun del vocablo chino Kua mpleimente cadera; pero como cualqu
gue se haya acercado seriamente a la practicaagigjubin o el Qigong puede atestiguar,
traduccion no abarca la complejidad ni la profuadidon la que los maestros chinos
refieren a esta region. Fisicamente, el Kua esildde definir, pero es relativamente fa
observar cuando alguien usa correctamente estanreQuizas seria mas correcto decir
esa persona usa esta regién con habilidad; debigneacomo muchas otras cosas e
Taijiquan o el Qigong es algo que tiene que ajast@onstantemente para cumplir con
exigencias energéticas de cada momento. Entonaes ppder llegar a la definicion del K
sera necesario primero enumerar las regiones aita®oue estan relacionadas con esta i
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Es importante tomar en cuenta que en esta regidng @n todo el cuerpo, sus compone
estan interrelacionados; por lo tanto, a pesar ekeribir y visualizar la regién por g
elementos (para hacer mas facil su descripcion)a gmactica no debemos desligar uno
otro. Todos trabajan al unisono aungque tenganduasidiferentes.

Pero, por muy dificil que resulte definir esta éegicuando observamos criticamente pode
identificar facilmente si alguien esta o no usamdbilmente el Kua. Digamos que si
practicante de Taijiqguan o Qigong se “sienta” eK@h con el peso de su cuerpo claram
sobre una pierna; si esta persona forma claransendeblez en el area del pliegue inguing
la ropa que trae puesta, sin “sacar” las nalgasneas, esta bien sentado o acomodado
Kua. De hecho, la habilidad de “sentarse” correetam en el Kua depende del trak
simultdneo pero opuesto de los dos Kua. Por ejengplalguien esta sentado en el |
derecho, entonces su Kua izquierdo debe abrir panipr que la rodilla se alinee con
direccién en la que los dedos del pie apuntan. Ctamcapacidad de movimiento de
rodillas esta limitada por su propia estructlyamantener las rodillas y las puntas de
respectivos pies alineadas reducen la posibiligalésiones.
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Vista lateral, bien Vista lateral - Sacando las nalgas

Por otra parte, sentarse habilmente en el Kua perque el peso del cuerpo descgjse
directamente sobre el centro de la planta del geita que la rodilla sobrepase la linea d¢|los
dedos del pie; de esta manera, el peso se colacarente sobre un pie pero no se piergle la
nocion del centro del cuerpo. Asi, una pierna sostiel peso del cuerpo y la otra puede {pstar
libre o casi libre y, por lo tanto, mévil. En lolasicos de Taijiquan, esta idea generalmenjje se
traduce como: evitar la condicion de estar “dobleim@esadd?).
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Por otra parte, la posicion necesaria para quacebsapunte hacia abajo requiere que la e
dorsal, en su regidén lumbar, se alinee verticalme®egun la teoria de la Medicina Tradicig
China, en esta region, concretamente entere L2, \séZncuentra la cavidad déing Men
(La Puerta de la Vida) y si esta cavidad se encs

“cerrada”, entonces se dificulta el flujo de enar(i) po Vaso Gobernador
el meridiano de energlu Mai (Vaso Gobernador), el ct

corre por la linea media del dorso del cuerpo. Be
forma, encontramos que si la energia no correnfibree

por esta regidn es casi imposible transmitir largiaequr

se genera en las piernas hacia la espina dorsalchc
menos hacia los brazos; impedimento que da
resultado que en lugar de movilizar energia seateng "
compensar con fuerza bruta. Si se parte de laddegue / |
tanto el Taijiguan como el Qigong buscan hacer /
eficiente el movimiento de energia, entonces, haserd i "
la fuerza bruta nos aleja de ese objetivo. Peroir“ala d
Puerta de la Vida no s6lo nos permite movilizarrgia

sino que también permite que la cintura escapuilia \ l\\\‘\
libremente sin afectar la posicién de la caderatyci f - Ming Men
pélvica)3). Si logramos independizar el movimiento ,If )
estas dos regiones de la cintura, entonces el @yrred | ‘?l i
girar sin perder su base. l ' !

Para complicar un poco mas el asunto, nos encoosr&wn que varios maestros percibe
formas diferentes la region del Kug; por ejempldpe Yang, Jwing Ming en sus multipl
publicacione§t), resalta el valor de la cadera como punto en elsguconectan las energ
procedentes de las piernas y las energias del f{mesm no entra en descripciones centradi
como mover la cadera, tampoco se complica con @agiines anatdmicas muy detalla
Otros maestros, en cambio, toman las reglas qoildgsias anatdmicas como base para t
sus explicaciones, como en el caso del maestroslaviieg Woo quien, a lo largo de
carrera como artista marcial, ha llegado a formufe teoria de cdmo debe mover el cu
en cada una de sus partes para hacer mas efielamge de la cintura pélvica. Por otra pg
en una de las visiones mas interesantes que heteao acerca de la region del Kud
maestro Sam Masich hace referencia a la trayeajoeala cadera describe cuando se m
correctamente. De esta forma Masich describe aln$éuomo una entidad fisica sino comg
patrén de movimiento.

Recapitulando, sentarse habilmente en el Kua nosifgeidentificar en qué pierna descans
peso sin perder el balarib& nos permite alinear las rodillas para evitardess, también ng
permite transmitir liboremente energia por la espitmasal y ademas nos permite ¢
libremente la cintura. Entonces, entender la id#dda y buscar la forma de usar habilmg
el Kua, deberia ser uno de los objetivos princgadara alguien que busca ahondar €
practica del Taijiquan o del Qigong, sin importhestilo, el enfoque o la preferencia cof
que practique.

Otro conflicto comdn que surge cuando alguien rie MO sentarse correctamente ¢
Kua, es la incapacidad de relajar el area de Igiesn Peor aun, cuando un practicant
Taijiguan o de Qigong no sabe como relajar el deekas ingles, generalmente también s
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sus rodillas a un estrés innecesario. Toda estsidtenhace que el practica

irremediablemente tenga que hacer uso de la fubrata para “sostener” su postyr

alejandolo reiteradamente de la practica correaa Yos principios de suavidad y relajag|én

necesarios para la practica de estas disciplinas.

Anteriormente, hemos mencionado que si alineamaa@o verticalmente la cadera pu
descansar suavemente en la base que forman lamgigrero las piernas también de
“poner lo suyo” para que esta relacion permaneglzgada. La parte superior de las pier
los muslos, debe encargarse de sostener el pesarstel pero a la vez, esta a cargo de g
resto de la pierna permanezca alineada con ldagddon la punta del pie. Dos tareas que
la impresion de ser opuestas; pareciera que lamestpidiendo a los musculos que se re
pero al mismo tiempo que trabajen; sobre todo eared de las ingles, esta incongrue
genera una especie de “corto circuito” en la infaecidn que estamos enviando a las pie
La forma en que vamos a eliminar esta contradicorwrscular es, “pidiéndole” a otr
musculos que se encarguen de una parte del trabajo.

Los musculos peroneos participan en los movimig

[ || Ftersivn de eversion e inversiéd) de los pies cuando los p
[ | . estan libres y el origen del movimiento es la &
' / . estatica. Pero, cuando la planta del pie es elopiijot
| / como cuando estamos de pie; estos musculg
encargan del movimiento lateral de los huesos
‘ l,f" .' pantorrilla, la tibia y el peroné. Si dejamos 08
! _ musculos alineen las rodillas con las puntas dpiks|

[ K entonces los musculos grandes de los muslos,
\) " tienen que soportar el peso del cuerpo en s¢g

‘“\ vertical, particularmente el crural, el recto aimtey los
S isquiotibialeg?).

e De forma que, si eliminamos la necesidad de man

nversiin los musculos abductores del muslo abie
sustituyéndola por la accién de los masculos pers]

en la parte externa de la espinilla, podremos mantas rodillas en su sitio sin la neces
de enviar un doble mensaje a los cuadriceps y ed #e las ingles. Todo lo anter
repercutird positivamente en la capacidad de relajeegion del Kua para poder sentarnog
tensién. Por otra parte, si procuramos que los uldsgeroneos sean los encargados
postura de las rodillas, tendremos como consecaeqgoe la bdéveda del arco del
obligadamente adopta una postura mas natural gumalla tendencia a caer de los arcos.
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asociados, por medio de sus tendones, la elevat@ofa boveda del pie. Por lo tan
tendremos una mejor sustentacion de la estructuta planta del pie; mejorar la sustentac
a su vez, incrementa la conexién energética ceavaladYoungquar(Fuente Brotante) en
centro de la planta del pie. Un aumento en la éaenge sube desde la planta de los pies,
una estructura mejor alineada en las rodillas yméa relajacion en las ingles es justamen
gue podriamos describir como una base solida.

Una base sdlida que sustenta una cadera que paiagu®pia permanece relajada y mq
permite que la idea de Kua enlace las estructugda garte superior del cuerpo con las ¢
parte inferior de forma armonica, libre y alineadl®. que repercute directamente er
eficiencia y relajacion de las demas estructurasuspo.

Es probable que al encontrarnos por primera vezlgddea de Kud resulte un conce
complicado y, de hecho, no resulta una tarea fgei, si exploramos esta habilidad en ¢
un a de sus partes, es mas probable encaminaiseunacmejor practica del Taijiquan o
Qigong. Para resolver esta problematica, quizéaseasario dividir la labor de sentarse €
Kuda por etapas; donde en la primera de ellas estrdbs la posicion de sacro con respea
resto de la espina dorsal, una vez que se tengaidosobre el sacro, continuaremos co
relajacion del area de las ingles, por ultimo,graeemos la accion de los musculos pero
para mantener las piernas en su sitio. La pacigneiampefo necesarios para desarrollar
habilidad no es mucho mayor que el necesario paegekucion de las rutinas en solitarig
que permite que cualquier practicante, sin impatanivel de entrenamiento o experien
experimente y enriquezca, en términos energéti@ssrycturales, su practica.

Desde el punto de vista marcial, tener mas conicieted area del Kua, permite una estrug
mMAas suave pero a la vez mas poderosa y, desdeetspegtiva enfocada en la energia,

como resultado un flujo mas eficiente de Qi. Denarque nuestro Taijiquan o Qigong podf

tener un mejor flujo energético y a la vez incretammos la coherencia estructural entr
parte baja del cuerpo y la parte alta.
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(1)Se debe recordar que la estructura de la roddla permite movimientos de flexig
extension y esta limitada en la rotacion debidosatheniscos y ligamentos.

(2)“La calidad de estar doblemente pesado es wm, gror que es estar completamente |l
que no es igual a hundir” (Doulgas Wile, p. A6)st T'ai chi Classics from the Late Ch’i
Dinasty. Traduccion libre por David Amador.

(3)La cintura pélvica, que comunmente se conoceocoatlera es en realidad la fusién
varios huesos (el sacro, los iliacos y los pubicba)cintura escapular esta compuesta po
huesos de las escapulas (omoplatos), las clavig@bssternén.

(4)Tai chi chuan, classical Yang Style, Shaolin Widtane, Tai chi chuan with Marti
Aplications entre otros. YMMA Publication Center.

(5)Los clasicos de Taijiquan hacen referencia atepto de “Equilibrio central” en lugar de|
balance, donde se enfatizan las estructuras dgdayede la energia, mas que en el equilib
fisico.
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(6)La eversion y la inversion son combinacion @s tnovimientos: La eversion combina,
abduccion, pronacion y flexion dorsal; la inversa@mbina aduccion, supinacién y flexion
plantar.

(7)Los isquiotibiales: Se denomina como isquiotésaa tres musculos, el semimembranog

el semitendinoso y el biceps largo.




